Jietetyk vita

Sktadniki:

4 makrele

1 cebula

100g masta

10 tyzek oleju

2 zabki czosnku
natka pietruszki
sok z cytryny
sol, pieprz

WEGETARIANSHKA

Grillowana makrela

Sposéb przygotowania:

Z oleju, pokrojonej w kostke cebuli, natki pietruszki, soli i
pieprzu zrobi¢ marynate. Wiozy¢ do niej ryby, przykry¢ i
odstawi¢ do lodéwki na godzine.

Masto rozetrze¢, przyprawi¢ sokiem z cytryny, dodac
przecisniety przez praske czosnek i formowac¢ wateczek i
odstawi¢ do lodowki.

Kazda rybe z odrobing marynaty wtozy¢ do folii aluminiowej,
zwingé, zeby cata ryba byta zakryta. Piec na grillu przez okoto
25 minut.
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BEZGLUTENDWA BEZ KUKURYDZY BEZ DROZDZY BEZ ORZECHOW  BEZ TLUSZCZY TRANS

POTRAWA
BEZ CUKRU DDDANEGO



