ietetyk vito

Sktadniki:

1 dojrzate awokado

1 mata czerwona cebula
kilka listkow swiezej bazylii
20 ml soku z cytryny

30 ml oliwy z oliwek

sol, pieprz  do smaku

8 pomidorkoéw koktajlowych

Grillowane awokado

Sposob przygotowania:

Awokado umy¢ i przekroi¢ na poét. Pozbyé sie pestki, a
nastepnie skropi¢ obydwie potéwki owocu sokiem z cytryny i
posmarowac tyzeczkg oliwy. Awokado potozy¢ na s$rednio
rozgrzanym grillu przecieciem do dotu na 5—6 minut.

W tym czasie pokroi¢ w plasterki pomidorki i cebule. Doprawi¢
pieprzem, solg i pozostatg oliwg. Zdja¢ awokado z grilla i
wypetni¢ zagtebienia po pestce przygotowanymi pomidorkami.
Na wierzchu potozy¢ kilka listkéw $wiezej bazylii. Podawac na
ciepto.
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