Jietetyk vita

Sktadniki:

6 jabtek (srednich), umytych
500 g rabarbaru, umytego, obranego,

pozbawionego koricowek, pokrojonego w

Tcentymetrowe kawatki

2 tyzki masta

100 g suszonej zurawiny

50 g cukru trzcinowego

1 opakowanie cukru wanilinowego
1 ptaska tyzeczka cynamonu

WA
WEGETARIANSKA

BEZ JAJEK

Grillowane jabtka nadziewane rabarbarem i zurawing

Sposéb przygotowania:

Scigé goérng czesé jabtka (ok. 0,5 cm) i za pomoca tyzki do
wydrgzania usungé gniazda nasienne oraz czes¢ migzszu
(pozostawiamy $cianki o grubosci ok. 0,5 cm). Wydrazony
migzsz przetozy¢ do osobnego naczynia.

Potowe rabarbaru wrzuci¢ na patelnie z mastem, cukrem
trzcinowym, cukrem  wanilinowym, zurawing oraz =z
wydrgzonym  migzszem  jabtek. Catos¢ prazy¢ pod
przykryciem ok. 10-12 minut do momentu, az rabarbar zacznie
sie rozpadac. Zdja¢ z ognia, do podsmazonego farszu doda¢
pozostatg czes¢ rabarbaru oraz cynamon, wymieszac.
Odstawi¢ na bok pod przykryciem na okoto 10 minut. Tak
przygotowanym nadzieniem catkowicie wypetni¢ wydrgzone
jabtka.

Nafaszerowane jabtka zawingé w folie aluminiowa, kazde
jabtko zawing¢ w osobny kawatek folii, nadajgc mu ksztatt
cukierka. Zawiniete jabtka utozy¢ na ruszcie rozgrzanego grilla.
Grillowa¢ mniej wiecej przez 15 minut pod przykryciem.
Nastepnie grillowane jabtka zdjg¢ z grilla i podaé.
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