Jietetyk vita

Sktadniki:

1 kg skrzydetek

50 ml syropu klonowego

3 zgbki czosnku

40 ml sosu sojowego

2 tyzeczki papryki stodkiej w proszku
1/2 tyzeczki pieprzu cayenne

20 ml oleju stonecznikowego

4 gatgzki natki pietruszki

Grillowane skrzydetka

Sposob przygotowania:

Skrzydetka umy¢ i odcigé z kazdego najmniejszg czes$¢
skrzydetka. Przetozy¢ do miski.

W drugiej misce wymieszac sos sojowy z syropem klonowym i
posiekanym czosnkiem. Doda¢ jeszcze papryke w proszku,
pieprz cayenne, olej oraz potowe pokrojonej natki pietruszki.
Wszystko wymieszac i zala¢ marynatg skrzydetka. Przyprawy
dobrze wetrze¢ w mieso i odstawi¢ do lodéwki do
marynowania na ok. 12 godzin, a najlepiej na caty dzien.

Na rozgrzanej kratce grilla utézy¢ skrzydetka i opieka¢ na
Srednim poziomie, az sie zrumienig z kazdej strony. W
miedzyczasie posmarowa¢ je marynatg. Ugrillowane
przetozy¢ na okragty potmisek lub  miske, uktadajac
dekoracyjnie w okrag. Na koniec posypa¢ pozostatg natka
pietruszki.
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