Jietetyk vita

Grillowania piers$ kaczki z sosem sliwkowym

Sktadniki: Sposob przygotowania:

4 kacze piersi pojedyncze Wymiesza¢ sos sojowy z oliwg z oliwek, dodaj rozmaryn,
tymianek i czosnek. Zala¢ piersi marynatg i zostawi¢ na 20

Marynata: minut. Rozgrzac grill. Wyjaé piersi z marynaty i potozy¢ na
grillu na 5-6 minut. Piec, az zrobig sie rézowe. Przetozy¢ mieso

150 ml ciemnego sosu sojowego do naczynia zaroodpornego. Rozgrza¢ piekarnik do 180°C.

4 tyzki oliwy z oliwek Wymieszac sliwki, sos sojowy i miéd. Wla¢ sos do naczynia z

gatgzka rozmarynu piersiami. Piec wszystko przez 30-40 minut. Pestki ze $liwek

gatgzka tymianku powinny opas¢ na dno naczynia. Pokroi¢ piersi na plastry i

2 zgbki czosnku, drobno posiekane utozy¢ na talerzu. Pola¢ migso sosem.

Sos:

80g miodu pszczelego

200g sliwek
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