Jietetyk vita

—
e ) 5 ‘ Grillowany pstrag na ostro

Sktadniki:

2 mate pstragi

2 tyzki masta

2 tyzki oliwy z oliwek
sok z 1/2 cytryny

2 tyzki listkéw kolendry
olej do smarowania rusztu

przyprawy: sol, pieprz czarny, chili, papryka ostra,
czosnek granulowany, oregano, pieprz cayenne
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POTRAWA
WEGETARIANSKA

POTRAWA POTRAWA
501 BEZ KUKURYDZY

Sposob przyrzadzania:

Pstraga oczy$¢, umyj i osusz za pomoca recznika
papierowego. Skrop cytryng oraz oliwg na zewnatrz i
wewnatrz ryby. Oprész solg i pieprzem (z wierzchu i
wewnatrz) oraz posyp tylko z wierzchu mieszankg przypraw:
chili, ostrej papryki, czosnku granulowanego, oregano i pieprzu
cayenne. Przed potozeniem pstraga na ruszt, do wnetrza ryby
witoz gatazke kolendry i 1 tyzke masta. Mozesz nacia¢ skore
pstraga kilka razy w poprzek. Posmaruj olejem koszyk do
pieczenia i wtéz do niego rybe. Nastepnie potdéz go na ruszcie
nad zarem i grilluj rybe po 5—6 min z kazdej strony az sie
zarumieni. Wytéz pstrgga na potmisek, posyp listkami
kolendry i podawaj.
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