Jietetyk vita

w ‘ Kruszon owocowy bez alkoholu
q

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Swieze lub mrozone owoce: gars¢ malin, garé¢ Cytryne i limonke pokroi¢ w plasterki, a plasterki na 4 czesci.
truskawek, garsc jezyn, garéc boréwek Brzoskwinie pokroi¢ w ¢wiartki. Do naczynia ponczowego
3 brzoskwinie (moga by¢ z puszki) (moze by¢ tez duzy dzban) wrzuci¢ wszystkie owoce, $wieze
1 cytryna listki miety oraz kostki lodu. Wla¢ sok ananasowy i wode
1 limonka mineralng.

6— 8 listkéw miety
1/2 | soku ananasowego
1/2 1 wody mineralnej lekko gazowanej

kostki lodu
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'WEGETARIANSKA BEZ 501 BEZ KUKURYDZY BEZORZECHOW  BEZ TEUSZCZY TRANS BEZ JAJEK BEZ DROZDIZY BEZGLUTENDWA
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POTRAWA POTRAWA POTRAWA
BEZ CUKRU DDDANEGO WEGANSKA BEZMLECZNA



