Jietetyk vita

% Mrozona herbata owocowa

Sktadniki: Sposob przygotowania:

3 torebki herbaty owocowej (najlepiej o smaku Herbate zaparzy¢ w 1 | gorgcej wody, dodaé¢ sok truskawkowy,
malinowym, truskawkowym i owocéw lesnych) wymiesza¢ i ostudzi¢. Przed podaniem doda¢ do napoju
2 tyzki soku truskawkowego Swieze, oczyszczone owoce i pokruszony léd. Mozna tez
10 truskawek udekorowac napoje listkiem miety.

10 malin

kruszony lod

11 wody
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