Jietetyk vita

Patki z kurczaka z grilla

Sktadniki: Sposob przygotowania:

12 patek z kurczaka (podudzia) Mieso doktadnie umy¢, osuszyé, natrze¢ solg i pieprzem.
1/3 szklanki jogurtu naturalnego Wiozy¢ do pojemnika i odstawi¢ w chtodne miejsce.

4 tyzek sosu tabasco Przygotowac¢ marynate. Jogurt wymieszac z tabasco i oliwa.
4 tyzki oliwy Doda¢ posiekang cebule i przecisniete przez praske zagbki
1 cebula czosnku. Doprawi¢ szczypta mielonego cynamonu, solg i
3 zgbki czosnku pieprzem.

szczypta cynamonu, sol, pieprz Kazdy kawatek kurczaka posmarowac marynatg i odstawi¢ do

lodéwki na 2 godziny. Grillowac¢ przez 20-30 minut, czesto
odwracajac i smarujac marynata.
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