Jietetyk vita

Piersi kurczaka z ananasem

Sktadniki: Sposéb przygotowania:

6 piersi z kurczaka Mieso umyé, osuszyc, natrzeé solg. Z oleju, zalewy, sosu

6 plastrow ananasa sojowego, miodu przyrzadzi¢ marynate. Dodac¢ przyprawe
1/4 szkl. oleju orientalna. Piersi doktadnie potgczy¢ z marynata, odstawi¢ do
1/2 szklanki zalewy z ananasow lodéwki na okoto 3 godziny. Po tym czasie piersi grillowac na
2 tyzki sosu sojowego gorgcym ruszcie, obracajac co jakis czas i smarujgc

tyzka miodu marynata. Pod koniec pieczenia potozy¢ plaster ananasa.
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przyprawa do dar orientalnych
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