Jietetyk vita

Satatka z grillowanym kurczakiem, cukiniami i pesto

Sktadniki: Sposob przygotowania:

2 filety z kurczaka (2x200g) Piersi pokroi¢ wzdtuz na potdwki.

1 czerwona papryka Cukinie pokroi¢ wzdtuz na plastry, papryke na ¢wiartki.

2 cukinie Wszystko wtozy¢ do miski, zala¢ oliwg, sokiem z cytryny,

3 tyzki oliwy z pierwszego ttoczenia doprawi¢ solg i pieprzem, wymiesza¢, odstawi¢ na kilka minut.

Swiezo wycisniety sok z 1 cytryny Utozy¢ kurczaka na ruszcie, po chwili dotozy¢ cukinie i kawatki

garsé rukoli papryki, piec z obu stron, az wszystko sie zrumieni i zmieknie.
Utozy¢ na poétmisku kawatki upieczonego miesa i jarzyn,

Pesto: przetozy¢ rukola, pola¢ pesto, i podac.

2 tyzki gotowego zielonego sosu pesto
grubo mielony czarny pieprz
sol
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