Jietetyk vita

Sktadniki:

2 filety z piersi kaczki (pojedyncze)
$wiezo zmielony kolorowy pieprz

2 duze winne jabtka

Swiezo wycisniety sok z 2 cytryn
1/2 gtéwki sataty lodowej

1 op. rukoli

2 tyzeczki musztardy typu Dijon
szczypta cukru

50 g oleju roslinnego
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Satatka z piersi kaczki i jabtek z rusztu w musztardowym winegrecie

Sposob przygotowania:

Nacig¢ w kratke skére na piersiach kaczki, stara¢ sie nie
przecig¢ miesa, natrze¢ kolorowym pieprzem i solg, odstawi¢
na pot godziny w chtodne miejsce.

Jabtka obraé, pokroi¢ w éwiartki, pozbawi¢ gniazd nasiennych,
pokroi¢ w 6semki, wymieszac z potowg soku z cytryny.

Na gorgcy ruszt potozy¢ piersi i piec, zaczynajac od strony ze
skora. Po przewrdceniu na drugg strone dotozyé na ruszt
jabtka ilekko je zrumieni¢ z obu stron, zdjac.

Piersi z kaczki odtozy¢ na deske (skorg do goéry) i da¢ im
,0dpoczac".

W misce wymieszac reszte soku z cytryny z cukrem i solg, by
sie rozpuscity, doda¢ musztarde i stopniowo wlewac olej, caty
czas mieszajac, by powstat emulsyjny sos.

Pokroi¢ kaczke w plasterki (mieso powinno by¢ lekko rézowe
w érodku), doda¢ do miski z sosem razem z podartg dtorimi
lub pokrojong satatg lodowa, rukwig i kawatkami jabtek,
wymieszac.
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