Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

6 filetéw z soli, Rybe optukac, osuszy¢ i posmarowac z obu stron roztopionym
4 tyzki rozgrzanego masta (konsystencja mastem, oprészy¢ solg i pieprzem, utozy¢ na rozgrzanym
$mietany), grillu, piec po 4 minuty z kazdej strony. Nastepnie przetozy¢ na
sol, pieprz, rozgrzany potmisek i obficie skropi¢ sokiem z cytryny.

sok z 1 cytryny
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