Jietetyk vita

Sktadniki : Sposob przygotowania:

2 filety z piersi kurczaka Cebule, migso, cukinie i papryke pokroi¢ na kawatki. Z oliwy,
2 kolorowe papryki zmiazdzonego czosnku, octu, koncentratu pomidorowego,
1 cebula jogurtu i przypraw zrobi¢ marynate. Wymieszac jg z miesem,
1 cukinia papryka, cukinig oraz cebulg i marynowac¢ przez minimum
1 tyzka koncentratu pomidorowego godzine. Nastepnie, na patyczki do szasztykéw, natozy¢ na
2 tyzki naturalnego jogurtu przemian cebule, mieso i papryke. Piec w piekarniku (180
oliwa z oliwek stopni) przez okoto 20 minut, obracajac je co jakis czas.

ocet Tak przyrzadzone szasztyczki mozna podawaé z ryzem,
zabek czosnku dowolng suréwka.

oregano, bazylia, tymianek, rozmaryn, suszona

pietruszka, sol, pieprz
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