Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przyrzadzania:

2 peczki zielonych szparagéw Szparagi umyé¢, odtamac zdrewniate korice, przetozy¢ do duzej

oliwa do skrapiania szparagéw miski i skropi¢ oliwa. Wymieszac i roztozy¢ na grillu. Piec ok.
10 min, obracajac.

Sos: Szalotke drobno posiekac, dodac¢ tyzeczke musztardy dijon,
ocet jabtkowy, miéd i oliwe. Sos doktadnie wymiesza¢

1 szalotka trzepaczka. Szparagi roztozy¢ na talerzu i pola¢ sosem.

11/2 tyzki octu jabtkowego
1 tyzeczka musztardy dijon
1 tyzeczka miodu

100 ml oliwy
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