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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

120g maki tortowej Ugotowac budyr zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, dodajac
130g maki pszennej petnoziarnistej do niego stewie oraz mleko 0,5 % ttuszczu. Przygotowad
25g drozdzy rozczyn — podgrza¢ mleko, potaczy¢ z drozdzami, cukrem
1/2 szklanki mleka 0,5% ttuszczu oraz tyzkg maki. Odstawi¢ na 15 minut do wyrosniecia.
1 jajko (rozmiar L) Nastepnie doda¢ jajko i zmiksowac na pianke. Wsypa¢ make i
5g cukru wyrabiac¢ ciasto, az bedzie odklejato sie od rak. Doda¢ aromat
50g gotowego budyniu przygotowanego z mleka np. $mietankowy oraz stewie w proszku lub w ptynie. Ciasto
0,5% ttuszczu postodzonego stewig przykry¢ Sciereczka i pozostawi¢ w cieptym miejscu na okoto
aromat $mietankowy godzine, az podwoi swojg objetosé. Na stolnice wysypaé
stewia do smaku troche maki i wytozy¢ na nig wyros$niete ciasto. Rekoma

rozptaszczy¢ je na grubo$¢ 2 cm i wycina¢ kétka duzym
kubkiem. Na kazde kotko natozy¢ tyzeczke budyniu i sklei¢
konce, tak zeby powstata kula. Z ciasta powinno wyjs¢ 10
paczkéw. Gotowe paczki utozyé na blasze do pieczenia
pokrytej pergaminem i odstawi¢ na kolejng godzine. Nastepnie
piec w temperaturze 180 stopni okoto 15 minut.
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