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Pizza light

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1,5 $redniej cukinii Cukinie obrac¢ i zetrze¢ na duzych oczkach tarki. Przetozy¢ ja
0,5 szklanki maki zytniej razowej (typ 2000) na czystg Sciereczke, zawinac¢ i bardzo doktadnie wycisnac
4 tyzki otrebdw orkiszowych nadmiar wody. Przetozy¢ do suchej miski. Do cukinii wbi¢
2 jajka jajko, doda¢ make, otreby i szczypte soli. Doktadnie
szczypta soli wymiesza¢. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni. Na blasze
2 tyzki ketchupu wytozonej papierem do pieczenia rozprowadzi¢ mase na
100g sera mozzarella light ksztatt kota. Wtozy¢ do piekarnika i piec przez okoto 30 minut.
tyzeczka suszonej bazylii W miedzyczasie na patelni rozgrzac¢ olej rzepakowy. Cebule
tyzeczka suszonego oregano pokroi¢ w piérka i podsmazy¢ na oleju. Po jakim$ czasie
tyzeczka ostrej papryki dodac¢ pokrojong w kwadraciki szynke. Podpiec. Spod wyjac z
1 $rednia cebula piekarnika. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze przyklei sie
1 lub 2 pomidory do papieru, jezeli tak sie stanie wystarczy go lekko podwazy¢,
4 plastry szynki drobiowej aby sie odkleit. Ketchup (lub przecier) rozprowadzi¢ po spodzie
2 tyzki kukurydzy i posypac przyprawami. Mozemy posypac réwniez przyprawa
tyzka oleju rzepakowego do pizzy. Mozzarelle pokroi¢ w plastry i roztozy¢ na catej

powierzchni spodu. Nastepnie roztozy¢ cebule wraz z szynka,
pomidory i posypa¢ kukurydza. Wtozy¢ do piekarnika i piec
przez kolejne okoto 20 minut.
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