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Jietetyk vita

Smoothie mango - banan

Sktadniki: Sposob przygotowania:
1 mango, obrane ze skorki, pokrojone na kawatki Wszystkie owoce doktadnie rozgnie$¢ przy uzyciu blendera,
200g banana, pokrojonego na kawatki dodac sok i ponownie doktadnie miksowac.
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