Jietetyk vito

Ciasto czekoladowe z gruszkami

Sktadniki: Sposoéb przygotowania:

2 $wieze gruszki Obierz | pokroj gruszki w 6semki | potéz na dnie tortownicy. W
30 g maki ryzowej (lub zmieli¢ ryz) misce wymieszaj suche sktadniki. Wlej w nie studzone jabtko i
40g maki owsianej (lub ryzowej) mus z jabtka i banana. Wymieszaj tyzkg | natéz ciasto na
50g skrobi ziemniaczanej

gruszki. Piecz przez 30 min. w temp. 190 st.C.
Uwaga: wersja biata - zamiast kakao dodaj 30g skrobi
ziemniaczanej.

100g cukru

2 tyzeczki sody

Y tyzeczki zelatyny (w wersji wegariskiej agar-
agar)

20g kakao w proszku

banan i jabtko zmiksowane z 2 tyzkami wody
50g stopionego masta lub oliwy z oliwek

tortownica 20cm
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