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Jietetyk vita

Smoothie M&M

Sktadniki: Sposob przygotowania:
300g melona, migzszu pokrojonego na kawatki Wszystkie owoce doktadnie rozgnies¢ przy uzyciu blendera,
200g malin mrozonych doda¢ sok i ponownie doktadnie miksowac.

200g banana, pokrojonego na kawatki
200g soku jabtkowego
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BETMLECTNA BEZ 501 BEZ JAJEK BEZORZECHOW  BEZKUKURYDZY  BEZ TLUSZCZY TRANS BEZ CUKRUDODANEGO WEGETARIANSKA
POTRAWA POTRAWA
WEGANSKA BEZ DACZDZY
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