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Lody bananowo jabtkowe Lody bananowo jabtkowe Lody bananowo

Sktadniki: Sposob przygotowania:

3509 banana dojrzatego Cukier zmieli¢ na cukier puder. Banana i jabtka rozdrobni¢ przy
200g jabtka pomocy blendera dodajac mleko, cukier oraz sok z cytryny.
100g mleka 2% Gotowg mase przetozy¢ do pojemnikow i wiozy¢ do
15g cukru trzcinowego zamrazalnika. Podawac¢ udekorowane listkami miety.

30g soku z cytryny

© @ @ @ 0 O @

paT RAWA POTRAWA
BEZ JAJEK BEZ 501 BEZ DAOZDOZY wssmmmsm m Kuxmmzv e&unzenaéw BEZ nuszczv TRANS BEGLUTEN[MA

1z1 2016-07-31 21:40



