Dietetyk Vita http://jedrusik.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-505

Jietetyk vita

Ciasto (bez maki) z czerwonej fasoli

Sktadniki: Sposob przygotowania:

4 jaja Fasole odsaczy¢ z zalewy i zmiazdzy¢ blenderem lub w
35g stewi thermomix, przetozy¢ do innego naczynia. Jaja, cukier i stewie
50g cukru trzcinowego zmiksowaé na jednolita mase. Doda¢ oliwe (olej), aromat
2 tyzki oliwy z oliwek (moze by¢ olej rzepakowy) waniliowy, proszek do pieczenia, szczypte soli, kakao i dalej
1 tyzeczka aromatu waniliowego przez krétka chwile miksowac. Ciggle miksujac dodaé matymi
1 tyzeczka proszku do pieczenia porcjami wczesniej przygotowang fasole. Gotowe ciasto wylaé
3 tyzki kakao do przygotowanej do pieczenia foremki (wymiary 28cm x
1 szczypta soli 9cm mierzona na spodzie formy) i piec w piekarniku w
Tpuszka fasoli konserwowej czerwonej temperaturze 180 stopni okoto 35 minut (sprawdzac
1 tyzki powidet sliwkowych wykataczka) bez termoobiegu.

2 tyzeczki widrkéw kokosowych UWAGA! Ciasto jest rzadkie, nie nalezy sie tym przejmowac.

Podczas pieczenia moze pekac¢. Po wystudzeniu gore ciasta
posmarowac cienkg warstwg powidet i posypa¢ widrkami
kokosowymi.

W wariancie $wigtecznym mozna dosypac¢ do ciasta dwie
tyzeczki przyprawy do piernika.
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