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Sktadniki: Sposob przygotowania:
140 - 1509 ptatkéw owsianych gorskich Wszystkie sktadniki zmiesza¢ w misce. Piekarnik rozgrza¢ do
440g bardzo dojrzatych bananéw 160 stopni. Uktadac¢ porcje ciasta przy pomocy tyzki, formujac
15g masta okragly ksztatt, na wytozonych papierem do pieczenia
20g pestek dyni blaszkach. Piec do lekkiego zrumienienia, ok. 10 - 12 minut.
20g stonecznika Ciastka mozna posypac na wierzchu posiekanymi orzechami.
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