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Pomaranczowy koktajl

Sktadniki: Sposob przygotowania:

1 sztuka pomarariczy Pomarancze, papaje i ananasa obrac ze skorki. Nastepnie
Va sztuki papai pokroi¢ w kostke i wtozy¢ do blendera, doda¢ wode,

2 plastry ananasa zmiksowaé. Smacznego

Vo szklanki wody
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