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Jietetyk vita

Ciasto dyniowe

Sktadniki: Sposob przygotowania:

250 g maki orkiszowej Dynie obra¢, wyja¢ pestki, pokroi¢ i wstawi¢ do garnka z
120 g cukru trzcinowego gorgcg woda. Gotowac¢ okoto 10 minut (az dynia bedzie
1 tyzeczka cynamonu miekka). Wystudzi¢ i zmiksowac.

Vo tyzeczki kardamonu Jajka z cukrem trzcinowym ubi¢ na puszystg piane. Dodac¢
20 g proszku do pieczenia roztopione masto i miksowaé. Doda¢ przesiang make,
3jajka wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia i przyprawami.
110 g roztopionego masta lub oleju rzepakowego Wszystkie sktadniki razem wymieszac..

300 g ugotowanej i zmiksowanej dyni Nastepnie doda¢ przygotowane purée z dyni i startg
100 g obranej i startej marchewki marchewke, wymieszac. Ciasto umiesci¢ w foremce (Srednica
59 widrek kokosowych okoto 20 cm) wytozonej papierem do pieczenia. Z wierzchu

posypac wiérkami. Piec okoto 30-35 minut w temperaturze
175°C (z termoobiegiem) lub 185°C (bez termoobiegu).
Odstawi¢ do catkowitego wystudzenia, najlepiej na godzine do

loddéwki.
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