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Sktadniki: Sposob przygotowania:

800 g czerwonej fasoli Keksowke wytozy¢ papierem do pieczenia, piekarnik nagrzac¢
100 g gorzkiej czekolady do 180 stopni. Fasole wyptukac¢ i odsgczy¢ na durszlaku.
2 $rednie sztuki dojrzatych bananéw Fasole, zurawine i banany przepusci¢ przez maszynke do
40 g suszonej zurawiny(garsc) mielenia miesa - musi by¢ naprawde dobrze zmielone, zeby
2 tyzeczki ksylitolu ciasto trzymato forme i nie rozpadato sie podczas krojenia.
1 tyzka kakao Czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej i doda¢ ja do masy.
3 jajka Whic jajka, sode oczyszczong, catos¢ miksowac do gtadkosci.
tyzeczka sody oczyszczonej Mase przela¢ do formy i piec w temperaturze 180 stopni przez

45 minut. Po wystudzeniu ciasto pola¢ roztopiong czekolada.
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POTRAWA
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