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Sktadniki: Sposaéb przygotowania:

250qg fasolki biatej Fasole namoczy¢ przez noc, ugotowac¢ do miekkosci. Cebule
1 cebula obiera¢, posiekac¢, zeszkli¢ na oliwie (ok. 5 min.) pod koniec
2 tyzki oliwy z oliwek dodac¢ pokrojony czosnek. Potgczy¢ fasole i cebule, odstawic.
2 zgbki czosnku Marchewki obiera¢ i ugotowa¢ w matej ilosci wody. Brokut
4 marchewki podzielic na roézyczki | ugotowac. Warzywa odsgczyC i
2 sredniej gtowki brokut odstawic.

3jajka

4 Y% tyzki kaszy manny Mase fasolowg podzieli¢ na 3 czesci: jedng nieco wiekszg,
sol, pieprz czarny, gatka muszkatotowa, stodka dwie mniejsze. Do wiekszej ilosci masy fasolowej whi¢ jajko,
papryka, kurkuma, chili, pieprz ziotowy, imbir do wsypac¢ 1 ¥ tyzki kaszy manny, przyprawi¢ solg, pieprzem i
smaku gatkg muszkatotowg. Wymieszac.

Do drugiej czesci masy doda¢ pokrojone marchewki, wbhi¢
jajko, wsypa¢ 1 Y% tyzki kaszy manny, przyprawi¢ solg,
czarnym pieprzem, stodkg papryka, szczyptg chili i kurkumy.

Do trzeciej porcji masy wrzuci¢ brokut, zmiksowac, wbi¢ jajko,
wsypaé 1 % tyzki kaszy manny, przyprawi¢ solg, pieprzem

czarnym i ziotowym oraz imbirem. Wymieszac.

Forme keksoéwke (dt. Ok. 30 cm) wytozy¢ folig aluminiowa. Na
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dnie rozsmarowac¢ pierwszg (fasolowg) warstwe masy. Na
niej warstwe marchewkowag, a na wierzchu brokutowa. Piec
okoto 50 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 180°

C.
POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA
BEZMLECINA BEZ 501 BEL KUKURYDZY BEY DROZDZY BEZ ORZECHOW WEGETARIANSKA
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